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Zoomマニュアル 1録画（レコーディング）の種類と設定

■録画の種類と注意事項

録画方法 クラウド レコーディング ローカル レコーディング

メリット

再生が手軽。スマホなどでストリーミング再生が可能

履修者限定の公開が簡単。URLをmanabaに掲載のみ

編集ソフト不要。クラウド上で前後のトリミングができる

保存領域が少ない端末でも録画可能

ホストが離脱しても、共同ホスト(無料ユーザー可)が継続可能

軽い：SD画質640×360

録画ファイルをすぐに使うことができる

・動画編集ソフトを使用したい

・StreamやYouTubeなど、別のクラウドにアップロードしたい

保存先にUSBメモリー等の外部メモリーを指定できる

クラウド録画の許容量についての留意が不要 下記参照

きれい：HD画質1280×720選択可

変換時の
注意点

録画時間の2倍以上の時間がかかる

録画ファイルが利用可能になるまで、かなりの時間を要します。
授業録画を学生に案内する際にはご注意ください。

PCの処理能力等により、かなりの時間を要する場合がある

USBメモリーを使用する際は、転送速度の速いもの、空き容量
が十分あるものをご用意ください。

対象
PC、Mac、スマホでも可能

ライセンスユーザーのホスト（共同ホスト）のみ可能

PC、MacのZoomアプリ版のみ可能

無料ユーザーの参加者も可能

作成：2021/5/26

クラウドレコーディング
一人当たりの許容量は、

0.5GB

Zoomクラウドの容量は、学内全体の領域を学内のZoomアカウント全員でシェアします。
そのため、制限を超過しても録画は可能ですが、学内のZoomクラウドを占有することになります。
制限を超えるZoomクラウド上の録画ファイルは、各自で速やかに削除してください。

授業（90分）1コマの平均
SD画質:400MB、HD画質600MB

録画ファイルの形式 ：MP4
音声のみ ：M4A
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Zoomマニュアル 2録画（レコーディング）の種類と設定

■レコーディングの設定

1. Webサイトの【設定】をクリック

2. 【記録】タブを開きます

ミーティング（授業）中にも変更は可能ですが、
録画をする場合は、事前に設定を確認しておいてください。

ON

ZoomのWebサイトへ
サインインはこちらから

A) ローカル記録の設定

① ホストは、ローカルに録画する権限を参加者に付与できます ： OFF／ON

・ 参加者が、ローカル録画を開始する際には、ホストの許可が必要です。

・ 参加者は、ライセンスユーザーでもクラウド録画ができません。

1

2

https://zoom.us/
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Zoomマニュアル 3録画（レコーディング）の種類と設定

■レコーディングの設定

B) クラウド記録の設定

① ホストがミーティングをクラウドに記録して保存することを許可 ： OFF／ON

② 記録画面の選択（重複は可能ですが、変換処理に時間がかかります）

a) 共有画面でアクティブなスピーカーを録画 ：共有コンテンツとアクティブスピーカーの両方を同じビデオに録画

b) 共有画面でのギャラリービューの録画 ：共有コンテンツとギャラリービューの両方を同じビデオに記録

c) アクティブなスピーカー、ギャラリービュー、共有画面をそれぞれ録画

：個別のビデオとして録画する録画レイアウトタイプを選択します。

③ 音声のみのファイルを記録 ：音声を録音したm4aファイルのみを保存します。

④ ミーティングからチャットメッセージを保存 ：チャットメッセージのトランスクリプト*を含むテキストファイルを保存します。

*トランスクリプト：自動文字起こし（現在、英語版のみ）
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Zoomマニュアル 4録画（レコーディング）の種類と設定

■レコーディングの設定

C) クラウド記録の詳細設定

① 録画にタイムスタンプを追加する ：ミーティングのタイムスタンプ追加します

② 録音に参加者の名前を表示 ：ビデオの右下隅に参加者の名前を表示します

③ サムネールを共有時に記録する ：プレゼンターのサムネイルを画面共有時に含めます

④ サードパーティビデオエディタ用に録画を最適化する ：他のビデオエディタと互換性のある形式でビデオファイルを生成します

⑤ 音声トランスクリプト ：音声を自動的に文字おこしをします

⑥ パネリストチャットを録音に保存 ：ウェビナー中にパネリストが送信したメッセージを記録します

保存

D) その他の設定（抜粋）

① クラウド記録の共有を認める ：共有リンクから、クラウド録画にアクセスできるようにします

② 自動記録 ：ミーティング開始時に自動的に録画を開始します

③ 共有されているクラウドレコーディングにアクセスするにはパスコードが求められます

④ 日後クラウド録画を自動的に削除 ：指定の日数経過後に自動削除させるようにします

設定を変更すると【保存】ボタンが表示されます


